
Il n’est pas toujours 
facile de reconnaître 
les signes d’une 
relation abusive ou 
violente, que ce soit 
pour vous ou pour 
quelqu’un.e de votre 
entourage.

Êtes-vous 
concerné.e.x.s 
par la violence ?

Pour mieux 
comprendre et évaluer 
la situation, utilisez le 
violentomètre. 
Cet outil peut vous 
aider à identifier les 
comportements 
inacceptables et à agir 
pour vous protéger ou 
soutenir une personne 
en danger.

LE VIOLENTOMÈTRE



Liste de contacts pour obtenir un soutien, des conseils et des 
informations dans le Canton de Genève.

Centre LAVI (Loi sur l’Aide aux Victimes d’Infractions) : Soutien juridique, 
psychologique et pratique pour les victimes de violence. 
Contact : 022 320 01 02 (centre-lavi.ch)

AVVEC (Aide aux Victimes de Violences en Couple) : Assistance aux personnes 
victimes de violence au sein du couple. 
Contact : 022 797 10 10 (Avvec.ch)

VIOL-SECOURS : Association féministe de lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles, accopagnement, formtions
Contact : 022 345 20 20 (viol-secours.ch)

Ligne d’écoute cantonale pour les violences domestiques. 
Appel anonyme 24/24: 0840 110 110

147 Consultation pour les enfants et les jeunes, confidentielle, gratuite, 24h/24h.  
Appelle: 147   (147.ch)

CTAS : Centre thérapeutique traumatismes agressions sexuelles. 
Contact : 022 800 08 50 (ctas.ch)

ADEMAG Apoyo juridico y psicosocial a las mujeres victimas de violencia. 
Contact : ademag.geneva@gmail.com

ASSOCIATION 360°, Service juridique pour les personnes LGBTIQ+. 
Contact : 022 741 00 70 (association360.ch)

Pharos : Soutien aux hommes victimes de violence conjugale. 
Contact : 022 736 13 13 (pharos-geneve.ch)

VIRES : Centre de prise en charge pour personne violentes. 
Contact : 022 800 08 50 vires@hin.ch

www.aide-aux-victimes.ch
.www.violencequefaire.ch
www.vieillessesansviolence.ch

En cas de danger imminent, appelez la police au 117 ou le 144.
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